Capitulo 1: Antes de entender
el sonido, entendamos al
cerebro

Una introduccién a la arquitectura neuronal que hace posible que la

musica nos mueva, nos recuerde y nos transforme.




El cerebro nunca deja de
escuchar

Sin interruptor

El oido no tiene forma de apagarse: sigue activo mientras
dormimos, alertando al cerebro ante cualquier senal relevante.

Antes de la conciencia

El sonido llega al sistema nervioso antes de convertirse en
experiencia consciente — la reaccidon ocurre por debajo del

umbral del pensamiento.

El primer sentido

Somos seres auditivos desde el vientre materno. El oido es el
primer sentido en desarrollarse — escuchamos antes de ver el
mundo.




Tres pasos que lo cambian todo

Oido externo

Las ondas de aire hacen
vibrar el timpano — el sonido
comienza como movimiento

fisico.

Nervio auditivo

El viaje del sonido: de vibracion a emocion

Coclea

Convierte la vibracion
mecanica en senal eléctrica.
Funciona como un teclado en
miniatura: cada zona
responde a una frecuencia
distinta. A esto se llama

tonotopia.

Transporta la senal hacia el cerebro. En ese punto, el sonido ya no es

aire — es electricidad.



El talamo: la primera puerta

La estacion de relevo del cerebro

Todo pasa por el talamo. Esta estructura recibe la senal
auditivay la distribuye simultaneamente hacia la corteza

sensorial y el sistema limbico.

La investigacion muestra que la presentacion de musica
con carga emocional genera una respuesta rapida en
estructuras talamicas y subtalamicas, acompanada de
cambios electrodérmicos y endocrinos medibles — el
cuerpo reacciona antes de que seamos conscientes de

ello.

[) Eltalamo no solo "pasa"el sonido —lo evaluay lo
redirige segun su urgencia emocional.
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La amigdala: el detector de
amenazas (y de belleza)

Evaluacion instantanea

Evalua el valor emocional del
sonido de forma automatica
e instantanea, sin esperar Ia
interpretacion consciente.

Mas alla del peligro

Raices evolutivas

Especialmente sensible a
sonidos de miedo, iray
tristeza — emociones
consideradas negativas que
garantizaban la deteccidn
prioritaria de amenazas para

la supervivencia.

También responde a la musica que nos eriza la piel o nos hace

llorar — el mismo circuito que nos protege es el que nos permite

ser tocados por la belleza.




El sistema limbico: donde el sonido se vuelve

sentimiento

Hipocampo

Evocarecuerdosy
vincula melodias con
memorias.

Corteza cingulada

Modulay requlala
respuesta emocional
musical.

La musica activa estas tres estructuras simultaneamente, creando un

vinculo entre emocion, memoria y experiencia corporal.

Lared de la emocion musical

El sistema limbico es unared de
estructuras subcorticales que reqgula
las emocionesy la memoria. La
investigacion neurocientifica
demuestra que el procesamiento de la
emocion musical implica la activacion
de la corteza auditiva y estructuras
limbicas y paralimbicas — amigdala,
hipocampo y corteza cingulada

anterior.

Por eso una cancion puede traer un
recuerdo de hace 20 anos en cuestion
de segundos. No es nostalgia — es

neurociencia.



El intérprete consciente Razon y emocién en didlogo

Sede del pensamiento consciente, la La corteza prefrontal trabaja en
atenciény eljuicio. Procesa el diadlogo constante con el sistema
significado semantico y sintacticode limbico. Razény emocion no son
la musica —";qué me esta diciendo opuestos — son colaboradores.
esta melodia?"

La corteza prefrontal: el intérprete

Sintaxis musical

Las areas temporalesy
parietofrontales procesan los
significados semantico y sintactico
respectivamente — el cerebro analiza
la musica igual que analiza el lenguaje.



;Por qué la musica nos
emociona sin palabras?

La musica no necesita palabras porque no habla al cértex — habla
directamente al sistema limbico.

—>  Unarespuesta universal

La emocidon musical es una respuesta universal que depende
de diferentes procesos psicologicos y recluta una extensa red
de estructuras neuronales.

—>  Tres redes simultaneas

El sonido activa redes auditivas, limbicas y motoras al mismo
tiempo — por eso queremos movernos cuando escuchamos

musica que nos gusta.

—>  Sentir antes de pensar

Antes de que "pienses” en la musica, ya la estas sintiendo. La
emocion llega primero — la interpretacion consciente viene

después.
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