Mas Alla del Ego: Sintoma,
Apego y Deseo

Un viaje hacia la conciencia a través de la Psicologia Transpersonal y la

Gestalt




El Sintoma: Mensaje del Alma
o Prision del Ego

Una senal, no un problema

El sintoma revela un conflicto interno profundo. Mas que algo a
suprimir, es una invitacion a escuchar lo que el alma intenta

comunicar.

Perspectiva Gestalt

El sintoma emerge cuando existe una interrupcion en el contacto

auténtico con el presente, una evitacién del aqui y ahora.

Perspectiva Transpersonal

El sintoma puede convertirse en una puerta hacia la conciencia

espiritual si se observa con presencia y sin juicio.




O APEGOY DESEO
;Qué nos
Mantiene
Atados?

El apego nace del miedo a perdery de la
identificacién con el ego y sus necesidades

de control y seguridad.

El deseo auténtico surge del alma: es
creativo, expansivo y orientado al

crecimiento genuino.

[J) Diferenciar apegoy deseo es el
primer paso para soltar lo que
limita y abrir espacio a lo

verdaderamente nuevo.



Soportar el Vacio: El Umbral
para la Transformacion

El vacio como amenaza Habitar el vacio

El ego siente el vacio como Aprender a permanecer en el
peligroy responde buscando vacio sin huir es condicion
control, distraccién o llenado esencial para que emerja lo
compulsivo. nuevo y lo auténtico.

L.a meditacion como entrenamiento

Meditar entrena la capacidad de estar presente en el no-saber, sin

ansiedad, creando el espacio para la transformacion.




Bases Teoricas: Gestalt y Psicologia Transpersonal
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GESTALT PSICOLOGIA

TRANSPERSONAL

@ Punto de encuentro

g Ambas corrientes coinciden en un eje fundamental: la

”/ autoconciencia como herramienta de transformaciény la
Z necesidad de desidentificarse del ego para acceder a capas
mas profundas del ser.
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Juntas ofrecen un mapa integral: el cuerpo, la emocidn, el

enfoque en el integracion presente (Gestalt)y la dimensién espiritual y trascendente
presente, espiritual, (Transpersonal).
conciencia corporal, trascendencia del
contacto auténtico, ego, Yo Superior,
ciclo de experiencia. estados ampliados.
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Ego vs. Alma: Dos Centros de Identidad

El Ego El Alma

Mascara social, condicionaday limitada. Busca seguridad, % Esencia profunda, conectada con lo universal. Es creativa,
control y validacion externa. Se define por roles, creencias libre y compasiva. No teme al cambio porque es la fuente
y miedos. del ser.

Segln Roberto Assagioli, fundador de la Psicosintesis, el ego es un reflejo parcial del Yo Transpersonal — una chispa que confunde

ser toda la llama.




Actividades para Conectar
con Mi Deseo Auteéntico

i

Autoobservacion consciente Escritura libre sin censura

Detente y preglntate: ";Este deseo Escribe durante 10 minutos todo lo
surge del miedo o de mi esencia?" que anhelas, sin juicio. Luego
Distinguir entre ego y alma requiere ~ observa qué palabras se repiten'y
practica diaria. qué emociones emergen.
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Meditacion del deseo profundo

Siéntate en silencio, lleva la atencion al centro del pecho y pregunta: ";Qué

quiero realmente mas alla de mis miedos?"



Desidentiticacion del Ego: Claves para la Libertad
Interior

— Mindfulness

Observar pensamientos y
emociones como fendmenos
pasajeros, sin fusionarse con ellos.
"Tengo pensamientos, pero no soy

mis pensamientos.”

— Preguntas poderosas

";Quién soy mds alla de mis roles,
mis miedos y mis creencias?"Esta
pregunta abre el espacio del

testigo interior.

— Trabajo con la sombra

Integrar los aspectos rechazados
de uno mismo reduce el poder
inconsciente del ego y amplia la

conciencia.



Identificacion con el Alma:
Vivir desde la Esencia
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Practicas espirituales

Meditacion, respiracién consciente y contemplacion cultivan la conexion

continua con el Yo Transpersonal.

Actuar desde el alma

La compasion, la creatividad y la autenticidad son sefiales de que actuamos

desde la esencia, no desde el miedo.
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Testimonios reales

Personas que soltaron identidades rigidas y conectaron con su alma

describen una vida mas liviana, plena y con sentido.




El Viaje de Soltar para
Renacer

Elsintoma, el apego y el vacio no son obstaculos — son maestros

disfrazados que nos invitan a trascender el ego y descubrir quiénes somos en

esencia.
7 Escucha el sintoma (©) Habita el vacio
Como mensaje, no como Sin huir, con presenciay
enemigo. confianza.

+4 Vive desde el alma

Deseo auténtico, libertad interior.

[J Laintegracién de Gestalt y Psicologia Transpersonal te ofrece un
camino completo. Comienza hoy: un momento de silencio, una
pregunta honesta, un paso desde tu esencia.



